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1 	 Definir ecosistema y sus tipos.

2  Identificar los niveles tróficos de un ecosistema.

3  Identificar los tipos de biomas..

FICHA RESUMEN 1.1 01

Naturales  

Artificiales   

Se encuentran de manera 
natural ejemplo un bosque 

Son creados por el hombre 
ejemplo una ciudad

1

Ecosistema
Conjunto de seres vivos 
y no vivos que habitan 

un área  

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 13 y 17.

2   Reconozco la ciencia pág. 22.

3   Aplico la ciencia pág. 22.

2 Niveles tróficos 
de nutrición 

Productores Las plantas 

Herbívoros La vaca

Carnívoros El león

Descomponedores Los hongos

Primer nivel

Segundo nivel

Tercer nivel

Cuarto nivel

3 Biomas 

Bosques, tundra, desiertos, praderas y taiga

Ríos, lagos, lagunas, humedales y riachuelos

Océanos, mares, estuarios y arrecifes de coral 

_______________1

_______________2

_______________3

EXPECTATIVAS DE LOGRO

1. Terrestres3. Marinos 2. Agua dulce 

TRABAJO EN CASA
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1 	 Enumerar los ecosistemas hondureños. 2  Describen las relaciones entre los seres vivos.

01

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Una resulta perjudicada

Ambas benefician 

Exterminan a otro 

Uno se alimenta de otro 

Beneficio mutuo 
Relaciones 
entre los 

organismos 

 _______________4

 _______________5

Mutualismo

    Depredación

 _______________6

2

Bosque tropical lluvioso, caducifolio, sabana de pino, ecosistemas 
costeros, arrecifes de coral

Parques nacionales, refugios de vida silvestre, reservas biológicas, 
reservas forestales etc…

1 Ecosistemas 
hondureños  

1   Análisis de artículos científicos pág. 23

4. Amensalismo6. Parasitismo 5. Simbiosis

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 1.2
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1  Explican los procesos de nutrición. 2   Muestran los alimentos básicos indispensa-
bles en la nutrición.

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 29.

2   Aplico la ciencia pág. 34.

La nutrición 
Consumo de 

alimentos 
necesarios para las 
funciones vitales.

1

Autótrofa Elaboración propio 
alimento 

Se alimentan de 
otros organismos

Heterótrofa 

Tipos de alimentos 
Animal…………Carne
Vegetal…………Frutas
Mineral………...Agua 

Origen vida Huevos  

Verduras 

Cereales 

Los aceites 

Agua  

Importantes 

Pequeñas 
cantidades 

Tejidos vegetales 
y animales

Combinación 
carbono y agua 

 _________________8

 Carbohidratos

 _________________7

Proteínas 

 _________________9

Alimentos 
básicos 

2

02

EXPECTATIVAS DE LOGRO

7. Vitaminas9. Minerales 8. Lípidos

TRABAJO EN CASATRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 2.1



C
IE

N
C

IA
S 

N
AT

U
R

A
LE

S 
8

º 
– 

Se
m

an
a

1   Formación de la grasa en el cuerpo.

1   Análisis de artículos científicos pág. 35.

  Grasa en el cuerpo

Excesivo

Insuficiente 

Enfermedad del corazón, respiración 
insuficiente, obesidad

Cansancio, falta de energía, falta de 
asimilación vitaminas A, D y E

02

2
Funciones 

aparato 
digestivo 

Alimentos

Nutrientes

Jugos digestivos

Desechos

 __________________11

Secreción

 __________________10

 Excreción

EXPECTATIVAS DE LOGRO

10. Transportar11. Absorción

FICHA RESUMEN 2.2

2   Describen las funciones del aparato 
digestivo.

1
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1  Explica las funciones de las partes de la raíz. 2  Describir las partes y tipos de tallos. 

1   Análisis de artículos cientificos pág. 47.

La raíz
Es el órgano que 
permite adquirir 

nutrientes

Cuello
Comunica la 
raíz con el tallo  

Encima de la 
tierra

Las raíces se 
dividen  

Crecimiento 
de la raíz 

Pelos radicales 
Primera fase 
de crecimiento 
de la raíz

Zona de 
ramificación 

Zona pelífera 

2
El tallo 

Parte aérea 
de la planta 

Tallo principal

Nudos

Tallos rastreros 

Yema 

Tallos suculentos 

Tallos subterráneos

Puede tener muchos metros de altura 

Engrosamientos de los tallos  

_________________________________13

Unión de la hoja con el tallo 

_________________________________12

_________________________________14
03

EXPECTATIVAS DE LOGRO

12. Reserva de agua14. Debajo de la tierra 13. Son débiles

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 3.1

1
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1  Explica las funciones de las partes de la hoja. 2  Establecer diferencias entre la respiración 
celular y la fotosíntesis. 

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 45

2   Reconozco la ciencia págs.46 y 47.

3   Hagamos ciencia  págs.48 y 49.

2
La 

respiración 
celular

Anaeróbica 

Aeróbica Presencia del oxígeno

Ausencia del oxígeno

2
La 

respiración 
celular II 

  Fase_______________16

                       Fase_______________15 Desprende oxígeno

Desprende dióxido de carbono

El limbo Parte ancha hoja Tiene haz y envés

Los nervios

El pecíolo 

Arrugas    Se distribuyen en la superficie 

Estoma 

Filamento delgado   Permite la llegada del agua 

Abertura pequeña   Intercambio gaseoso

La hoja

03

EXPECTATIVAS DE LOGRO

15. luminosa16. Oscura

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 3.2

1



C
IE

N
C

IA
S 

N
AT

U
R

A
LE

S 
8

º 
– 

Se
m

an
a

1  Describe los elementos que forma la sangre.

2  Describir el sistema circulatorio.

3   Identificar los circuitos de circulación de la 
sangre.

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 54.

 La sangre
Fluido color rojo que 
circula por el cuerpo

Plasma  Es el líquido viscoso

Parte celular  Glóbulos rojos, blancos y plaquetas 

04

Transporta 
nutrientes

Recoge desechos Recoge desechos

Defensa El sistema circulatorio

2
Órganos 

del sistema 
circulatorio

________________17
Pericardio
Miocardio
Endocardio

Aurículas 
Ventrículos  

Arterias Venas 
Vasos 

_______________18

3 El recorrido 
de la sangre 

Circuito Mayor

Sangre pobre en oxígeno entra a la 
aurícula derecha

La sangre rica en oxigeno fluye por 
las venas pulmonares 

 

Circuito Menor

EXPECTATIVAS DE LOGRO

17. Corazón18. Sanguíneos

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 4.1

1
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1   Explica lasfunciones de la naríz.

2   Explica el proceso de respiración.

1   Valoremos lo aprendido págs..60 y 61.

3
Sistema 

respiratorio

________________19

________________20

________________21

Faringe

Tráquea

Dos orificios encima de la boca 

Cavidad donde están las 
cuerdas vocales  

Son dos órganos esponjosos 
protegidos por la caja torácica 

Conducto por donde pasa el aire 
y los alimentos  

Conducto que se ramifica en los 
pulmones 

04

Funciones de 
la naríz 

Calentar, humedecer y 
filtrar el aire inhalado 

Modificar la s vibraciones 
de la voz

Detectar los olores 
2 Respiración

Aeróbica 
(Oxígeno)

Anaeróbica 
(Sin oxígeno)

EXPECTATIVAS DE LOGRO

19. Fosas nasales21. Pulmones 20. Laringe

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 4.2

3   Describen el sistema respiratorio humano.

1
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1   Describir el sistema inmunológico.

2   Enumere las enfermedades del sistema 
inmunológico.

1   Análisis de artículos científicos págs. 72 y 73 

Reconocer sustancias 
extrañas 

Enfermedades dl sistema 
inmunológico

• Alergias
• Linfedema
• Lupus
• SIDA  Protección contra 

enfermedades 

El sistema inmunológico
Es la defensa del cuerpo 
frente a las infecciones 

05

Bazo

__________________23

__________________24

__________________22
Esta en el pecho detrás del 

esternón

Se encuentran en todo el cuerpo

Ubicado detrás del estómago y 
debajo del diafragma 

Se encuentra en el interior de los 
huesos 

Órganos 
del sistema 

inmunológico
3

EXPECTATIVAS DE LOGRO

22. Timo24. Ganglios infáticos 23. Médula osea

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 5.1

3   Describe los organos del sistema 
inmunológico.

1 2
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1   Enumere medios para reducir el riesgo del 
VIH.

2   Explican como se manifiesta el SIDA y su 
relación con el VIH.	

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 69.

2   Reconozco la ciencia págs. 70 y 71.

3   Aplico la ciencia pág. 72.

Uso condón, limite su número de parejas sexuales.

Abstinencia sexual, utilice jeringas esterilizadas 

  Reducción del riesgo del VIH

05

EXPECTATIVAS DE LOGRO

25. se transmite26. Síntomas

TRABAJO EN CASA

No ____________25  
El SIDA 

_______________26

SIDA________________________________________________________

Por compartir cubiertos, por fluidos 
nasales, por tocar, picaduras de 

insectos entre otras.

Dolor de garganta, cansancio 
persistente, pérdida de peso, acceso 
de tos, sensación de falta de aire.

VIH – SIDA  2

FICHA RESUMEN 5.2

1
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1   Explica que es Hidrósfera.

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 80

06

Estados del agua Líquido, sólido y gaseoso 

Doméstico, industrial, 
recreativo

Solidificación, condensación 
y fusión

Usos del agua 

Cambios de estado del agua  

Hidrósfera  
Es la capa de agua que 
cubre la tierra.

Propiedades
_________________27

Propiedades
_________________28

• Líquido inodoro e insípido
• Punto de fusión 0 C0 y ebullición    	
   100C0

• Tensión superficial alta

• Disolvente universal
• Formada por dos átomos de 	
   hidrógeno y uno de oxígeno
• Su pH es neutro

	
Propiedades del 

agua2

EXPECTATIVAS DE LOGRO

27. Físicas28. Químicas

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 6.1

2   Enumera las propiedades del agua.

1
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1   Valoremos lo aprendido pág. 84 a la 86

06

Evaporación Inicia en el mar y llega a las nubes  

Va de las nubes a la tierra  

Va de la tierra al mar 

Condensación y 
precipitación

Escorrentía 

El ciclo del agua 

EXPECTATIVAS DE LOGRO

29. Salada, dulce potable, 	
      grises, negras

32. Orgánica 30. residuales, muertas y destilada31. Química

TRABAJO EN CASA

Tipos de aguas 

Métodos de 
purificación  

Contaminación 
del agua 

______________________________29
______________________________30

• Hervir el agua  
• Desinfeccion solar 
• Filtración lenta 
• Potabilizar agua con yodo

•  Radioactiva
• ____________________________31
• ____________________________32
• Atmosférica 

El agua   2

FICHA RESUMEN 6.2

1   Explica el ciclo del agua. 2   Reconoce los tipos de agua.

1
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1  Valorar la importancia de la atmósfera para 
el mantenimiento de la vida del planeta.

1   Aplico la ciencia pág. 96

2   Análisis4 de artículos científicos pág. 97

07

2   Describir la estructura de la atmósfera y las 
características de cada capa.

El aire
Combinación de gases

La atmósfera   La atmósfera   
Es la capa de 

gases que rodea 
la tierra.

1

Dióxido de carbono 0.03%

0xígeno 21%

Nitrógeno 78%

2
Estructura de la 

atmósfera 
_______________33

_______________34

Termosfera 

Troposfera 
Mas cercana a la 
superficie terrestre

Aquí se localiza la capa 
de ozono 

Aquí las temperaturas 
más bajas del planeta  

Presenta temperaturas 
hasta 1000C0.  

EXPECTATIVAS DE LOGRO

33. Estratosfera34. Mesosfera

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 7.1
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1   Reconozco la ciencia págs. 93  a la 95

07

Funciones de la atmósfera   

Mantener la vida 

Regular la temperatura 

Filtrar radiaciones  

EXPECTATIVAS DE LOGRO

35. Ecuatorial37. Fría 36. Templada

TRABAJO EN CASA

Zonas climáticas  

Funciones de la armósfera

Tropical

_______________36

_______________37

_______________35
Zona más cálida del 

planeta 

Predomina el clima 
cálido 

El clima depende de las 
estaciones 

Se dan las temperaturas 
más bajas 

2

FICHA RESUMEN 7.2

1  Explico las funciones de la atmósfera. 2   Describe las zonas climáticas.

1
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1   Explica efectos de las alteraciones 
atmosféricas.

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 103.

2   Análisis de artículos científicos págs. 108 y 109.

08

Fenómenos 
espontáneos  

Afectan a las especies 
y su hábitat 

  Alteraciones atmosféricas 

EXPECTATIVAS DE LOGRO

TRABAJO EN CASA

Alteraciones 
atmosféricas  

Lluvia ______________40

______________________41

Innundaciones 

Fenómenos del ________38 
y la __________________39

El niño produce el 
calentamiento y la niña el 
enfriamiento de las aguas 

del pacifico

Modifica la composición 
del suelo disminuyéndolos 

nutrientes

Es la ocupación del agua 
en lugares donde no 

permanece

Es la carencia de agua en 
un lugar determinado

1

38. Niño41. Sequia 39. Niña40. Ácida 

FICHA RESUMEN 8.1
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1   Describe los tipos de desastres naturales.

1   Reconozco la ciencia págs. 106 y 107

2   Aplico la ciencia págs. 107 y 108

08

EXPECTATIVAS DE LOGRO

42. Huracánracán44. Tornado 43. Terremoto

TRABAJO EN CASA

Tipos de desastres 
naturales

______________________43

______________________44

______________________42

Tsunami

Sistema tormentoso con 
vientos fuertes

Ola gigante de agua

Sacudida del suelo producido 
por el movimiento de las 

placas. 

Corrientes violentas de viento

2

FICHA RESUMEN 8.2

2   Clasifique los desastres naturales.

Atmosféricos Huracanes, tornados, olas de frío… 

Hidrológicos

Sísmicos   

Inundaciones, erosiones, marejadas… 

Volcánicos    

Terremotos, maremotos, tsunamis…

Cenizas, flujo de lava y lodo

Desastres naturales1
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1  Consolidación de nuevos saberes pág. 116.

2   Reconozco la ciencia pag. 119.

09

Tipos de energías 
• Eólica (viento)
• Calorífica (calor)
• Mecánica (movimiento)
• Sonora (sonido)
• Eléctrica ( electricidad)

Se conserva y se degrada 

Se transforma y almacena    

Energía
Es la capacidad 

de un cuerpo para 
realizar una acción

Medición de la 
energía  

2

Voltimetro

_________________46

_________________47

_________________45

Termómetro

Eléctrica

Térmica

Eléctrica

Térmica

Radiante 

EXPECTATIVAS DE LOGRO

45. Amperimetro47. Pirómetro 46. Calorimetro

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 9.1

1   Explica los tipos de energía. 2   Explica los instrumentos para medir 
energía.

1
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1   Comparar tipos de máquinas termicas.

1   Aplico la ciencia pág. 120

2   Hagamos ciencia pág. 121

09

Temperatura  2

 Escala
 _____________48

 Escala
 _____________49

 Escala
 _____________50

Se simboliza 
con oC

Se simboliza 
con K

Se simboliza 
con oF 

Combustión interna Máquina de vapor

Combustión interna Motor de automóvil

De reacción Motor avión

Máquinas termicas  

EXPECTATIVAS DE LOGRO

48. Celsius50. Fahrenheit 49. Kelvin

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 9.2

2   Compara escalas de temperatura.

1
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1   Enumere las caracteristicas de la luz.

1   Consolidación de nuevos saberes pág. 128 

10

Propiedades 
de la luz 

2

 __________________51

__________________52

 __________________53

Absorbe un 
color 

Cambia de 
dirección 

Impresión 
falsa de lo 
observado

2 	 Explicar las propiedades de la luz 

Características  
Partícula y onda, se propaga 
en línea recta 

Propagación Sombra, penumbra y umbra 

Instrumentos 
ópticos 

Cámara fotográfica, microscopio 
y telescopio

La luzLa luz
Forma de energía que 

Percibimos con la 
vista

1

EXPECTATIVAS DE LOGRO

51. Absorción53. Refracción 52. Reflexión

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 10.1
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1   Explica los elementos de la onda del sonido.

1   Valoremos lo aprendido págs. 130 a la 132. 

10

Propiedades 
del sonido 

2

 _________________54

 _________________55

 _________________56

Fuerza con la que 
se percibe el sonido

Frecuencia de 
vibración del sonido 

Propiedad que permite 
distinguir los tipos de sonidos 

2 	 Describen las propiedades del sonido.

Cresta y valle  

Longitud de onda  

Frecuencia y periodo 

El sonidoEl sonido
Sensación producida en
el oído en forma de onda

1
Elementos de 
una onda

EXPECTATIVAS DE LOGRO

54. Intensidad56. Timbre 55. Tono

TRABAJO EN CASA

FICHA RESUMEN 10.2


